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東吳大學登山社入山計畫書
活動名稱：合歡北西下天巒池
活動領隊姓名：林婉婷，聯絡電話：0925637935
活動嚮導姓名：劉姵彣，聯絡電話：0982580616
活動性質：■高山傳統路線縱走；□探勘；□技術性(溯溪、攀岩、雪攀)

(活動特別附註：新訓是培養登山社嚮導的搖籃，也是上學年度最重的活動之一，內容包括室內課程及室外課程，由總幹事等人會商決定，除了訓練的學習，也在活動中培養分工合作的經驗。)

活動日期：□ 1.當日往返：[民國]_______年_______月_______日
[含車程]
■ 2.過夜活動：[民國]97年10月10日起

至 [民國]97年10月13日止,共：4日

預備天：1日

預計參加人數：男15員，女10員，或舊生15員，新生10員，共25員

交通工具：□機車；□自用汽車；□客運；□租車；□火車

· 包車(司機姓名：趴趴熊公司25人座 ，聯絡電話：0955555296 ，高先生

車資：27000元)

活動集合時間(24時制)：[民國]97年10月10日07時30分
活動集合地點：區部五大樓大門口
行前會議時間(24時制)：[民國]97年10月06日18時30分

行前會議地點：區部社辦集合
行前打包時間(24時制)：[民國]97年10月09日19時00分

行前打包地點：區部社辦

行前採買時間(24時制) ：[民國]97年10月09日17時00分

行前採買地點：區部家樂福
· 活動出發前，因天候、交通等不可抗力發生，由領隊、嚮導與留守人員決定是否進行活動

活動預計費用：

總額＝【交通費960元】＋【保險費70元】＋【糧食費350元】＋【雜費50元】＋【器材折舊費150元】＋【山難基金50元】＋【社團行政費200元（新生）】＋【燃料費30元】＋【租借費用＄200】＝＄2060元【原則上是多退少補！】
活動注意事項：

1. 活動費用及家長同意書，於行前會議繳清，若之後因故無法參加，則恕無法退交通費用及保險費用。
2. 若有裝備不足，個人特殊病例情況者或有禁忌食物者現象，務必事先告知組輔。
3. 活動期間，若有身體不適情況或有生理狀況，務必告知領隊、嚮導或組輔。
4. 活動期間，務必遵守領嚮之規範！

5. 活動期間，未經領嚮或組輔許可，不得任意脫隊行動。

6. 活動體訓時間，於九月21日開始，每週一～兩次重訓（每次30分鐘），請新生務必配合組輔或老生要求。

活動預定行程

	天別
	日期
	星期
	預     定     行     程

	
	
	
	＝＞坐車，－＞重裝，…＞輕裝

	D1
	10/10
	五
	0730台北＝＞1300小風口停車場1410－＞1640合歡北峰、天巒池叉路口（清裝單攻）合歡北峰1700－＞1730合歡北峰下營地（C1）

	D2
	10/11
	六
	0500 C1 0600…＞0640合歡北峰0710…＞0930鞍部水池營地1000…＞1150合歡西峰1230…＞1350鞍部水池營地1410…＞1600合歡北峰下營地（C2）

	D3
	10/12
	日
	0530 C2 0730－＞1100天巒池1140…＞1200武法奈尾山1240…＞1300天巒池1320－＞1500登山口

	D4
	10/13
	一
	預備天

	
	
	
	

	
	
	
	


本表若不敷使用，請另行加頁

變更路線計畫

	順序
	應     變     計     畫

	1. 
	D1至營地遇老新生身體極度不適，且老生不適人數，已不足正常老新比1：1則放棄第二天行程。

	2. 
	若1200未至3225峰則棄攻合歡西峰。

	
	

	
	

	行程參考資料

	編號
	資料時間
	資     料     概     要

	
	2007/10/27～28
	合歡群峰行程記錄(清大)



	
	2005/10/09～10
	94合歡北迎新行程紀錄



	
	2005/10/21~23
	合歡天鑾迎新

	
	2007/11/30~2007/12/02


	合歡北西下華岡

	
	
	


	大眾交通工具資料

	編號
	說     明

	
	

	
	

	
	

	
	


※二萬五千分之一、五萬分之一等高線地形圖或一萬分之一相片基本圖以附件方式為之。

團體裝備清單：

□二人帳(型式_____________________)：_______頂

■四人帳(型式_____________________)：_5_頂

■六人帳(型式_____________________)：_1_頂

□防水外帳(大小_____________________)：_______件

■帳棚地布(大小_____________________)：_6_件

□MSR汽化爐：_______個
□去漬油：_______公升

□MSR維修包(附件：通針、噴頭、板手、大o-ring、小o-ring、潤滑油)：_______包

■瓦斯爐：_6_個
■高山瓦斯罐：_6+3+1_罐

■營燈：__3_個
■石綿燈網：_3__個

■深鍋：_3__個
■中鍋：__3__個

■炒盤：_3__個
■鍋蓋：6__個

■湯瓢：_3__把
□刀具：_______把

□保特瓶(容量______升)：_______個
□水袋(容量______升)：_______個

□GPS-summit_______台(必備)
■無線電_2_把(必備)
■收音機_1_台(必備)

■衛星電話1__台(必備)
□山刀_______把
□路條_______條

□保溫瓶_______個
■醫藥箱_3_個
□簡易氧氣瓶_______個

■針線包_1_份
□蠟燭_______條
□火種_______份

■相機_無限__台
□底片_______卷
□公用衛生紙_______包

■公用濕紙巾_1_包
■社旗_1_面
■大垃圾袋_6_個

■香菇袋__20_個
□大D勾環_______個
□團裝三號電池_______粒

□傘帶______公尺_______條
□繩索(尺寸____mm ______M)：_______條

■入山證*20
□入園證
□

□
□
□

□
□
□

□
□
□

技術裝備清單：(技術活動專用)

團體:


個人:

醫藥裝備清單：

外用藥區
內服藥區
醫藥器材區

■優碘_3_瓶
■普拿疼_30_粒
■OK繃_30__片

■雲南白藥__3__罐
■止瀉藥__30___粒
■紗布_3__捲

■萬金油__1__瓶
■胃藥__30__粒
■彈性繃帶__2__捲

□氨水_______瓶
□感冒藥_______粒
■透氣膠帶_2__捲

□樟腦油_______瓶
□暈車藥_______粒(自備)
■棉花棒_3_包

□防蚊液_______瓶
■Diamox_30_粒
□三角巾_______塊

■生理食鹽水_30__瓶
■紅糖_1_包
■小剪刀_2__把

■面速力達母_1__罐
■食鹽_3__小罐
□鑷子_______把

□
□
□簡易氧氣瓶_______罐

□
□
□毒蛇吸取器_______盒

個人裝備清單：

■大背包(60L up)*1
■Pile或羽毛衣*1
□毛巾*1

□中背包(35-60L)*1
■風衣、襯衫或社服*1
□牙刷(禁牙膏、清潔劑)

■小背包(10-35L)*1
■遮陽帽、頭巾或頭套*1
□瑞士刀*1

■背包套
■毛帽*1
■身分證

■兩截式雨衣、褲、帽*1
■地圖*1(必備)
■健保卡

■登山鞋*1
■指北針*1(必備)
■錢包

■拖鞋、運動涼鞋*1
■哨子*1(必備)
■工作手套

■1.長袖排汗衣*1
■行程資料*1(必備)
■鋼杯

■2.運動褲(禁棉質、牛仔褲)*1
■頭燈*1
■筷子、湯匙

■3.毛襪*1
■備用電池(頭燈使用量)*_1_份
■打火機*1

■4.排汗襪、棉襪*1
■自用衛生紙(適量)
□紙、筆

■備用衣物(前1~4)*1
■個人用品(適量)
■寶特瓶_1_瓶

■羽毛、中空纖維睡袋*1
■女性衛生用品(適量)
□登山杖_______隻

■二人份鋁箔睡墊*1
■防曬油、護脣膏(適量)
□護膝、護踝*1對

□綁腿*1
□露宿袋*1
□

活動通訊器材清單與計畫：

1. 一、攜帶式無線電：

2. 型式：14VHF單頻機（P-150、RL-102）
3. 數量：_______

4. 電池盒數量：_______，電池數量：_______

5. 充電電池數量：_______

1. 型式：43UHF單頻機（C-450）
2. 數量：_______

3. 電池盒數量：_______，電池數量：_______

4. 充電電池數量：_______

1. 型式：14VHF/43UHF雙頻機（FT-50R）
2. 數量：2
3. 電池盒數量：0，電池數量：24
4. 充電電池數量：0
無線電頻率：

主頻：144.45
副頻：143.45
無線電開機時間：

□全程開機

■定時開機：隊伍行進時，整點及半點時開機一次。
二、衛星電話：

1. 型式：_______

2. 數量：1
3. 充電電池數量：

厚鎳氫電池：1個，薄鋰電池：1個

4. 衛星電話防水套數量：1個

衛星電話號碼：______________或______________

衛星電話撥號方式（由台灣打至衛星電話）：002 + 63 +______________

                                    或 002 + 63 +______________

衛星電話開機時間：

定時開機：每1日17時30分（24小時制）

山難管制時間：

中華民國97年10月09日20時30分起至中華民國97年10月12日12時00分止

留守人員資料：

系級：__________ 姓名：__________

行動電話：__________

住所電話：__________

住所地址：____________________________________________________

＊當隊伍動用預備天或超過應解除留守時間時，留守人員應配合學校進入相關山難程序。

活動計畫審核程序：

留守人員批示：________________，____年____月____日____時____分，留守人員：____________

建議事項:


嚮導組長批示：________________，____年____月____日____時____分，嚮導組長：____________

建議事項:


社長批示：________________________，____年____月____日____時____分，社長：____________

建議事項:


本活動計畫業已通過留守人員、嚮導組長、社長三者之同意，方取得東吳大學登山社活動授權。

活動菜單：

	日期
	早 餐
	午 餐
	晚  餐
	宵夜
	行進糧

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	預備糧
	


本表若不敷使用，請另行加頁

採買清單：

	項目
	數量
	項目
	數量
	項目
	數量

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


本表若不敷使用，請另行加頁

活動報名表：

	職稱
	系級
	學號
	姓名
	聯絡電話
	生日
	身分證字號
	緊急聯絡人
	關係
	電話
	住址

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


本表若不敷使用，請另行加頁

活動費用收支明細表：

	編號
	項目
	收入金額

(１)
	支出金額

(２)
	差額

(３)=(１)-(２)
	備註/計算、處理方式

	01
	器材折舊費
	
	
	
	

	02
	山難基金
	
	
	
	

	03
	社團行政費
	
	
	
	

	04
	保險費
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	合計
	
	
	
	


活動檢討會紀錄表：

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


活動相片黏貼表：

	

	主題
	

	

	主題
	



東吳大學登山社　　　　　　　活動簡介

	活動日期
	自　 年　 月　 日至　 年　 月　 日（內含預備天：   天）

	活動地點
	入山地點：　　      縣　　      鄉/鎮市/　　        山區

下山地點：　　      縣　　      鄉/鎮市/　　        山區

	活動費用
	總計＄　　      元整

（內含交通費、糧食費、雜費、器材折舊費、山難基金、保險費）

	預定參加人數
	老生：男　    人；女　    人

新生：男　    人；女　    人　　　　　　　　共計　　  人

	活動負責人
	姓名：　　　　　　系級：　  　  電話：

	留守
	姓名：　　　　　　系級：　  　  電話：

	社團輔導老師
	曾國強   電話：（02）2881-9471＃7563   手機：0922438351

	社團指導老師
	王偉建　電話：（02）2881-9471＃7126  手機：0933828206

	課外活動組輔導老師
	葉美君　電話：（02）28819471＃7405   手機：0912854555

	軍訓室
	值班教官：　　　　　　 電話：（02）28817734 0910270050

	注意事項
	一、山區通訊狀況：

臺灣山區多起伏，偶有通訊不便暫時「失聯」之狀況，此為正常情況，出隊期間攜帶衛星電話，通訊無問題，敬請放心。　

二、登山社出隊流程：

登山隊伍由領隊完成計劃書→留守審核→嚮導組長審核→社長審核→社團指輔導老師→課外活動組→學生事務長核可，待學校申請程序完成，方能出隊。

三、留守為隊伍在山下聯絡人，如環境許可，隊伍會儘可能每天向其報告行程狀況，出隊期間如有疑問，可與留守人員聯絡。


中華民國　　年　　月　　日　　領隊　　　　敬


東吳大學登山社活動家長同意書

茲同意子弟　　　系　　　　　參加東吳大學登山社，於中華民國  年  月  日起至民國  年  月  日所舉辦之登山活動，如有任何狀況願與學校共同配合處理。

學生家長：

地    址：

關    係：

聯絡電話：

學生系級姓名：

聯絡電話：

中華民國　　年　　月　　日
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