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登山活動計畫書
2008/09/17 v2.0王紹宇
活動名稱：嘉明湖三日遊
活動領隊姓名：王紹宇，聯絡電話：0935-000437
活動嚮導姓名：楊家驊，聯絡電話：0910-599821
活動性質：高山傳統路線縱走

(活動特別附註：)

活動日期：□ 1.當日往返： _______年_______月_______日
[含車程]
▓ 2.過夜活動：
2008年9月18日（四）18:00起

至 
2008年9月21日（日）24:00止,共：4日

預備天：
2008年9月22日（一）共：1日
預計參加人數：男、女不限，人數：8人
交通工具：包車往返 王衍章（阿章） 0934-040-646
活動集合時間：[新竹]2008年9月18日19時30分
活動集合地點：[新竹]新竹火車站
活動集合時間：[台北]2008年9月18日21時00分
活動集合地點：[台北]台北火車站東三門
行前會議時間：無
行前會議地點：無
· 活動出發前，因天候、交通等不可抗力發生，由領隊、嚮導與留守人員決定是否進行活動

活動預計費用：

總額 ＝ 【交通費 2000元】＋ 【保險費 100元】＋ 【糧食費 350元】＋【雜費 150元】
＋【山難基金100元】＝ 2700元

活動注意事項：

1. 活動期間禁止擅自行動，請遵守領隊與嚮導嚮指示。
2. 本路現為高山路線，須加強體能訓練。
3. 行前活動務必參加：
Ａ）台北近郊山區一日試腳行程，時間/地點另定。
Ｂ）體能測驗（男,5000M 40分鐘內，女,3000M 30分鐘內），時間/地點另定。

4. 以上兩項活動，需全部出席。如無正當理由而不參加，取消出隊資格。

5. 體能測驗不合格者，取消出隊資格。
活動預定行程

	天別
	日期
	星期
	預     定     行     程

	D0
	9/18
	四
	1930新竹清大校門口集合(2100台北火車站東三門集合(0400向陽森林遊樂區（宿車上/警局前平地）

	D1
	9/19
	五
	0530起床(0700向陽管制站（整裝出發）(0740向松接松濤步道(0940向陽山屋(1000出發(1120稜線（午餐、休息30分鐘）(1330叉路口輕裝攻頂(1400登頂向陽山(1440回到叉路口(1530嘉明湖避難山屋（宿，晚餐）。

	D2
	9/20
	六
	0530起床(0700重裝出發(0930三叉山(1030嘉明湖（宿，午餐、晚餐）。

	D3
	9/21
	日
	0530起床(0700重裝出發(0900嘉明湖避難小屋(1200向陽山屋午餐(1500登山口(台北

	D4
	9/22
	一
	預備天

	
	
	
	


變更路線計畫

	順序
	應     變     計     畫

	1
	D1行程，如隊員狀況不佳或山頂起霧，則不登頂向陽山。改為D3登頂，同時D3提早
1小時出發。

	2
	如遇不可抗力之因素，出發前則取消活動，如活動期間則沿原路撤回。

	3
	如遇人員受傷則沿原路撤回。

	4
	如遇颱風則活動改取消行程。

	
	

	
	


團體裝備清單：

□二人帳(型式_____________________)：_______頂

▓四人帳：2頂

□六人帳(型式_____________________)：_______頂

□防水外帳(大小_____________________)：_______件

□帳棚地布(大小_____________________)：_______件

□MSR汽化爐：0
□去漬油：升

□MSR維修包(附件：通針、噴頭、板手、大o-ring、小o-ring、潤滑油)：包

▓瓦斯爐頭：3
▓高山瓦斯罐：8
▓營燈：1個
▓石綿燈網：2個

▓深鍋：3個
□中鍋：_______個

▓炒盤：3個
▓臉盆：2
▓湯瓢：3隻
▓刀具：1具
□保特瓶(容量______升)：_______個
▓水袋(容量10升)：2個

□GPS-summit_______台(必備)
▓無線電2把(必備)
▓收音機1台(必備)

□衛星電話_______台(必備)
□山刀_______把
□路條_______條

▓保溫瓶1個
▓醫藥箱1個
□簡易氧氣瓶1個

▓針線包1份
□蠟燭_______條
□火種_______份

□相機_______台
□底片_______卷
▓公用衛生紙1包

▓公用濕紙巾1包
□社旗1面
▓大垃圾袋2個

□香菇袋_______個
□大D勾環_______個
□團裝三號電池6粒

□傘帶______公尺_______條
□繩索(尺寸____mm ______M)：_______條

□入山證
□入園證
□

技術裝備清單：(技術活動專用)

團體:


個人:

醫藥裝備清單：

外用藥區
內服藥區
醫藥器材區

▓優碘1瓶
▓普拿疼10粒
▓OK繃10片

□雲南白藥_______罐
▓止瀉藥10粒
▓紗布2捲

□萬金油_______瓶
▓胃藥10粒
▓彈性繃帶2捲

□氨水_______瓶
▓感冒藥10粒
▓透氣膠帶1捲

□樟腦油_______瓶
□暈車藥_______粒(自備)
▓棉花棒1包

□防蚊液_______瓶
□Diamox_______粒
□三角巾_______塊

□生理食鹽水5瓶
□紅糖1包
▓小剪刀1把

□面速力達母1罐
□食鹽1小罐
▓鑷子1把

□
□
□簡易氧氣瓶_______罐

□
□
□毒蛇吸取器_______盒

□
□
□

□
□
□

個人裝備清單：

▓大背包(60L up)*1
▓Pile或羽毛衣*1
▓毛巾*1

□中背包(35-60L)*1
▓風衣、襯衫或社服*1
▓牙刷(禁牙膏、清潔劑)

□小背包(10-35L)*1
▓遮陽帽、頭巾或頭套*1
□瑞士刀*1

▓背包套
▓毛帽*1
▓身分證

▓兩截式雨衣、褲、帽*1
▓地圖*1(必備)
▓健保卡

▓登山鞋/雨鞋*1
▓指北針*1(必備)
▓錢包

▓拖鞋、運動涼鞋*1
▓哨子*1(必備)
▓工作手套

▓1.長袖排汗衣*1
▓行程資料*1(必備)
▓鋼杯

▓2.運動褲(禁棉質、牛仔褲)*1
▓頭燈*1
▓筷子、湯匙

▓3.毛襪*1
▓備用電池(頭燈使用量)*1份
▓打火機*1

▓4.排汗襪、棉襪*1
▓自用衛生紙(適量)
▓紙、筆

▓備用衣物*1
▓個人用品(適量)
▓寶特瓶_______瓶

▓羽毛、中空纖維睡袋*1
▓女性衛生用品(適量)
▓登山杖_______隻

▓單人厚睡墊/2人份鋁箔睡墊*1
▓防曬油、護脣膏(適量)
▓護膝、護踝*1對

□綁腿*1
□露宿袋*1
□

□
□
□

活動通訊器材清單與計畫：

攜帶式無線電：

無
山難管制時間：

2008年9月18日24時00分起至2008年9月22日24時00分止

留守人員資料：

姓名：黃盛傑
行動電話：0928-225932
辦公室電話：02-25054269#121
＊當隊伍動用預備天或超過應解除留守時間時，留守人員應進行相關通報程序。

活動計畫審核程序：

留守人員批示：________________，____年____月____日____時____分，留守人員：____________

建議事項:


活動菜單：

	日期
	早 餐
	午 餐
	晚  餐
	宵夜

	9/18
	
	
	自理
	自理

	9/19
	貝果BAGO
奶茶/阿華田

抹醬
	夾心餅乾
肉乾
熱咖啡及奶茶
水果
	麵疙瘩
(香菇、金針、火腿、高麗菜、油蔥、四季豆) 
	山粉圓

綠豆薏仁湯

	9/20
	饅頭/銀絲捲
火腿
脆瓜 麵筋 肉鬆

奶茶/阿華田
	快煮拉麵
包心白菜 蛋

金針 豆輪

香菇丸 蘋果
	飯

空心菜炒肉醬
四季豆臘肉

洋蔥炒蛋

竹筍雞湯
	果凍

紅豆小湯圓

	9/21
	法國麵包

咖啡/奶茶
抹醬
	快煮拉麵
雞絲麵

蘋果
	(自費合菜)
	

	
	
	
	
	

	行進糧
	王子麵隨身包、巧克力、豆乾、肉乾、牛奶糖、餅乾等

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	預備糧
	每人泡麵2包、餅乾2條 


表若不敷使用，請另行加頁

活動報名表：
	職稱
	姓名
	聯絡電話
	生日
	身分證字號
	緊急
聯絡人
	關係
	電話
	住址

	領隊
	王紹宇
	
	
	
	
	
	
	

	嚮導
	楊家驊
	
	
	
	
	
	
	

	總務
	游棟槳
	
	
	
	
	
	
	

	攝影
	邱奕嘉
	
	
	
	
	
	
	

	記錄
	陳建仲
	
	
	
	
	
	
	

	記錄
	蔡銘軒
	
	
	
	
	
	
	

	
	胡仲豪
	
	
	
	
	
	
	

	主廚
	賴敏娟
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